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8 Zdrowie, moda 1 Uroda

Wytrawna koneserka mody po-
trafi zadziwié coraz to nowymi

kreacjami. Wy-
daje sie, ze

czacymi
na kazda okazje. OczywiScie
moze tak byé, lecz czesto po-
dobny efekt wywotuja umiejet-

sie propozycjami

grajg gléwna role. Zwiewny szal
w kontrastowym kolorze doda
elegancji prostej zapomnianej
sukience, kwiecista apaszka

jej szafa to nie skomponowane dodatki. zamotana na gtowie lub wple-
przepastny Dzieki nim mozemy ozy- ciona w torebke to takze ozna-
sezam wi¢, umodnié, zmieni¢ styl ki bycia trendy. A torby w tym

Z niekon-

fot. Agnieszka Wrona
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Pamietajmy o tym, aby dawac
pi¢ skorze! Codzienna jej pie-
legnacja poprzez odpowiednie
nawilzanie zaspokaja jej pra-
gnienie. Dzieki temu nasza
skora jest jedrna, gladka oraz
aksamitna w dotyku.

W najblizszym programie Mo-
da&Uroda Telewizji Tele-Top
przygotowaliSmy dla Was spe-
cjalny plan nawilzania oraz pie-
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naszych ubran.

W tym sezonie pozycja
numer 1sg niewatpliwie paski.
Przescigaja sie réznorodno-
Scig form od cieniutkich i de-

likatnych do bardzo szero-

kich jak gorset, btyszczg-

cych tancuchéw po luzno
7| plecione sznury.

Mozemy je nosi¢ powyzej ta-
lii, tradycyjnie ja podkre-
Slajac lub przesuwajac

lekko na biodro. Ta ostat-

nia wersja jest dobrym ,wabi-
kiem” odciggajacym uwage
od zbyt krétkiej talii badz jej
braku. Dobrze udawanym pa-
skiem moze by¢ rowniez dtu-
gi szal, barwna chusta. Wcia-
gniete w szlufki dzinséw za-
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legnacji skory, w ktérym mie-
dzy innymi opowiemy, jakich
kosmetykoéw uzywacé, jak cze-
sto zraszac skore w okresie let-
nim oraz jakie domowe meto-
dy jej nawilzania sa skuteczne.
Ogladajcie program Moda
& Uroda w Telewizji Tele-Top.
Premiera w kazdy piatek
0 godz. 17.30 na kanale 12.
Angela Post

sezonie to prawdziwe szalen-
stwo detali, wzoréw i koloréw.
Nie musza stanowi¢ kompletu
z butami, a nawet z catym stro-
jem.
No i wreszcie korale, koraliki,
wisiory, taficuchy, wiszace kol-
czykii grube bransolety. Moze-
my je taczy¢ ze sobg bez ogra-
niczen, lecz z umiarem. Klasycz-
ne dzinsy, podkoszulek i klapki
potgczone z ciekawa bizuteria,
okularami i modna torbg wystar-
cza, by wygladaé super. No c6z
- diabet tkwi w szczeg6tach. Ha-
nia Zacharewicz czeka na Pan-
stwa pytania pod adresem
e-mail: redakcja.trojmiasta@
echomiasta.pl

Hanna Zacharewicz

0015562/A
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Wyiatkowo tagodne \
i delikatne kosmetyki

do kompleksowsj
pielegnacji
niemowlat i dzieci.

Przebadane klinicznie
i dermatologicznie.
Polecane rowniez

~ dla dzieci

-

3
. A

ze sklonnoicig do alergii.

03-683 Warszawa

ul. Ptonska 19

www.skarbmatki.pl

Masaz stop to jeden ze sposobow
na dobry relaks
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kupunktura stop ma
swoje zrodto w staro-
ych Chinach, gdzie
juz okolo 5 tys. lat temu
praktykowano leczenie po-
przez ucisk 1 masaz odpo-
wiednich punktow skory.
Poczatkowo uzywano
do niego spiczastych ka-
mieni i kawalkow drewna,
dopiero poZniej pojawily sie
igly ze zlota i srebra.

Miniatura ciata

Refleksoterapia stop, w for-
mie, jaka znamy teraz,
trafila do Europy ze Sta-
now Zjednoczonych. Tam
w 1938 roku zostala wyda-
na ksiazka terapeutki Euni-
ce Ingham, ktora przedsta-
wila stopy jako miniatury
calego ciala, gdzie duzy pa-
lec odpowiada glowie,
a dolna czes¢ stopy
— jelitom. Z doswiadczen
autorki wynikalo, ze uci-
skajac odpowiednie strefy,
dziala si¢ bezposrednio
na dany narzad, np. zotadek,
glowe czy pluca.
Aktualnie istnieje wiele
wersji map stop, ktore roz-
nia sie w szczegolach. Zna-
jomos¢ stref, ktore odpo-
wiadaja za poszczegolne or-
gany, jest przydatna, ale
ibez tego masaz stop bedzie
pomocny.

Odwrot od glowy

Jest bardzo przydatny
w przypadku problemoéow
z zasypianiem. Gleboko re-
laksuje cale ciato, a gdy cia-
lojest odprezone, psychika
sama wraca do rownowa-
gi. Posmarowane olejkiem
stopy uciska si¢ opuszkami

Masaz stop potraf1
zdziata¢ cuda

fot. Agnieszka Wrona

palcow lub tzw. kostkami
palcow.

Refleksoterapia bardzo do-
brze dziala na dzieci, ktore
warto masowac od urodze-

Stopy masujemy
od 15
do 30 minut

nia. Masaz dzieciecych sto-
pek to nie tylko sposéb
na usypianie, ale takze po-
budzanie witalnych sit ma-
fego organizmu.

Najlepiej jesli akupresure
stop robi druga osoba, ale
mozna tez wykonywac sa-
memu. Wigkszos$c¢ specja-
listow poleca, by zaczynaé

zawsze od $rodka pode-
szwy stopy, gdzie znajduje
si¢ strefa odpowiedzialna
za nerKki.

Pomoga patyki

Dopiero potem milimetr
po milimetrze nalezy uci-
ska¢ pozostale czesci. Ma-
saz jednego puntku moze
trwa¢ od kilku sekund
do kilku minut — w zalez-
nosci od odporno$ci na bol.
Nieprzyjemne uczucia pod-
czas zabiegu zwiazane sa
z rozpuszczaniem si¢ zto-
gow, ktore tam sie groma-
dza. Podobne dzialanie
do akupresury ma spacer
po gladkich kamykach, kto-
re leza np. na trojmiejskich
plazach. AW

Stopa lewa




