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Rozpoczynamy nowy cykl. Specjalnie dla Was
stylistka doradzi, jak pieknie wyglada¢

amy dlugo wyczeki-
wang wiosne, te

w przyrodzie 1 t¢ na-
krecajaca modg. Ta ostatnia
przynosi nowe trendy, kusi
fascynujacymi kolorami i fa-
sonami.

Zacznijmy od kolorow. Jest
ich mnostwo. Smiate odcie-
nie limonkowej zieleni, sto-
neczne zolcie i pomarancze
rywalizuja z rozami i fioleta-
mi. Znowu wraca do mody
szafir. Delikatne blekity, gra-
naty 1 turkusy przywodza
na mysl zblizajace sig¢ lato.
Cala paleta wyblaklych
od stonca brazow i bezow,
odcienie pustynnego piasku
1kosci stoniowej czesto roz-
blyskuja zlotem. Jak zwykle
w najwazniejszych trendach
na wiosng 1 lato — powraca
odswiezajaca biel. Wystepu-
je samodzielnie lub w towa-
rzystwie delikatnych szaro-
$ci. Laczy sie znakomicie
z elegancky czernia w pro-
stej, graficznej harmonii.
Zagrajmy w kolory 1 spro-
bujmy wyszukac te, ktore
podkreslaja nasza urode
najlepie;. Jak to zrobic?
Stajemy przed lu-

strem w $wietle dziennym
bez makijazu. Przystaniamy
wlosy, aby nie odwracaly
uwagi izaczynamy! Przykla-
damy do twarzy rozne kolo-
ry, to wszystko, co znajdzie-
my w mieszkaniu. Przypa-
trujemy si¢ uwaznie, jaka re-
akcje wywoluja barwy.

Do swiata mody
triumfalnie
powraca szafir

Zwroémy uwage, co dzieje
sie z odcieniem skory, ocza-
mi, czerwienia ust? Czy sa to
zmiany korzystne, czy nie?
Obserwujac si¢, zauwazymy,
ze pod wplywem niektorych
kolorow cera jakby szarzeje.
Jej niedoskonatosci, np. pa-
jaczki naczynek krwiono-
snych sa bardziej wyrazne,

apod oczami rysuja si¢ sin-

Taki kolor jest dla nas nie-
odpowiedni. Jesli za$ znaj-
dujemy ten wlasciwy, to opi-
sane powyzej niedoskonato-
Sci znikaja. Oczy nabieraja
wspanialego blasku, ich ko-
lor staje si¢ intensywny,
a usta sa bardziej rozowe.
Piekniejemy!

Nie zniechecajmy

sig, jesli uwiel-

biana przez

nas czer-

wien wy-

woluje te

niedobre

oznaki.

Kazdy kolor ma dwa odcie-
nie: cieply i zimny. Moze
wiec bluzeczke w odcieniu
paprykowej czerwieni po-
winna zastapic ta, w chlod-
nym odcieniu czerwonego
wina? Warto poszukiwac. To
zaowocuje naszym lepszym
wizerunkiem. Pamietajmy,
ze dobrze dobrane kolo-
ry moga go korzystnie
podkreslic. To
pierwszy etap na-
sze]  wiosennej
metamorfozy.
Hania
Zacharewicz

§r Hanla Zacharewicz czeka na e-malle od CZyteInlczek
{51‘ redakcja. trojmlasto@echomlasta pl z dopiskiem ,Moda”
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Znany 53-letni filipinski uzdrowiciel z wielkim doswiadczeniem. Dtugoletni

cztonek Stowarzyszenia Filipinskich Uzdrowicieli.

Wywodzi sie ze stawnej na

Swiecie rodziny uzdrowicieli. Jego nazwisko i moc uzdrawiania znane sg w Azji,
Europie i Stanach Zjednoczonych.

Skutecznosé
pacjenci, np.:
Pani Sylwia W. z Katowic: Po wizycie u uzdrowiciela
wchtonety sie cysty na piersiach, a polip na strunach
gtosowych jest w zaniku, co potwierdzity badania kontrolne.

jego

uzdrowien

potwierdzaja

liczni

fot. Agnieszka Wrona
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UZDROWICIEL z FILIPIN

Zdrowie, moda 1 Uroda "

Zdrowe serce pozwoli zacho-
wag¢ duzo energii do zycia

Serce jest waznym organem na-
szego ciata. Zaopatruje tkanki
w tlen i sktadniki odzywcze. Dzie-
ki zdrowemu sercu, nie tylko
mozemy uniknaé przykrych cho-
rob, ale takze zachowaé duzo
energii. Tymczasem, jesli zyje-
my szybko, a niekoniecznie
zdrowo, ryzyko chordb serca jest
bardzo duze. U wielu oséb wy-
stepuja zaktécenia normalnej
pracy serca i naczyh krwiono-
Snych - najczestsza dysfunkcja
jest choroba wiericowa. Gtow-
ng przyczyna jest niezdrowy styl
zycia, niezdrowa dieta, palenie
tytoniu, naduzywanie alkoholu,
duze dawki stresu czy brak ak-
tywnosci fizycznej. Ryzyko tej
choroby moze sie zwiekszy¢, je-
$li do wymienionych czynnikéw
dodamy takze wysoki poziom
cholesterolu we krwi, nadcisnie-
nie tetnicze, nadwage, cukrzyce
i obcigzenia genetyczne.

Wiele z nich mozesz ograniczyé

lub wyeliminowaé. Na poczatek
rzué palenie. - To nietatwa
sztuka, ale warto sprébowaé
- zachecaja specjalisci. Poza
tym naucz sie kontrolowaé
stres. Wygospodaruj czas na re-
laks - idZ do kina, przeczytaj
ksiazke. Staraj sie poéwiczy¢
przynajmniej 30 min. dziennie.
Utrzymuj odpowiednig wage
ciata. Pomoze ci w tym zdrowe
odzywianie. Staraj sie ograni-
czy¢ spozycie ttuszczy nasyco-
nych. Jedz duzo warzyw i owo-
cow, przynajmniej raz w tygo-
dniu ryby bogate w dobry
ttuszcz, wypijaj tez co naj-
mniej 1,5 | ptynéw dziennie.
Staraj sie réwniez unikaé nad-
miernych iloSci stonych potraw
i ogranicz spozywanie soli. Po-
nadto mozesz sprébowaé pre-
paratéw np. z magnezem, czy
glogiem, ktore poprawig wydol-
nos¢ twojego serca.

Lidia Mamys

0003123/D

Magnez 7 glogiem

Preparat poprawia wydolnosc serca
zwiekszajac jego tolerancje na
niedotlenienie. Poprawia krazenie
krwi w catym organizmie, tagodnie

obniza cisnienie krwi,

poprawia

sprawnosSc fizyczng i psychiczng

organizmu.

W sktad Kardiostabilu wchodzi

fot. DigiTouch 2005

Pan Stanistaw J. z Kalisza: Odkad poddatem sie
zabiegom energetycznym u p. Josepha, nie mam
probleméw z prostata.

Pani Grazyna S. z Gdanska: Grozita mi operacja usuwania
kamieni nerkowych, a ostatnig szanse dat mi uzdrowiciel
- wszystkie kamienie zeszty bez problemu.

magnez i wyciag z kwiatostanu
gtogu, ktory rozszerza tetnice i
poprawia metabolizm miesnia
sercowego, zapobiega zawatom
serca, przyspiesza rekonwalesce-
ncje po zawale. Gtog leczy miazdzyce, nadcisnienie
a takze zaburzenia sercowe na tle nerwowym.
Wskazaniem do stosowania preparatu KardioStabil
jest zwiekszona podatnos¢ na stres,stany niepokoju,
pomocny w stanach tatwego meczenia sie oraz w
niewydolnosci serca.

Suplement diety

Uzdrowiciel pomaga w: chorobach serca, nerwicach, nowotworach i par-
alizach, schorzeniach kregostupa i gruczotu prostaty, wrzodach
zotadka, schorzeniach kamieni nerkowych i zotciowych oraz w kobiecych
i wielu innych schorzeniach.
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