Moda i uroda

Bez dodatkow ani rusz!

Umiejetnie dobrane dodatki mogg ozywic, a nawet zmienic styl ubran - pisze stylistka
Hanna Duda-Zacharewicz

Wytrawna koneserka mody potrafi za-
dziwi¢ coraz to nowymi kreacjami. Jej
szafa to przepastny sezam z niekorcza-
cymi sie propozycjaminakazda okazje.
Czesto taki efekt wywotuja takze umie-
jetnie skomponowane dodatki. Dzigki
nim mozemy ozywic¢, a nawet zmienic
styl naszych ubrarn.

Sztuka dodawania
Torebki, pantofle, paski, okulary, szale,
apaszkiioczywiscie bizuteria... maja
w sobie cudowna moc. To pod ich
wplywem prosta sukienka czy noszony
przez drugi sezon zakiet zmieniaja sie
jak kameleon. Przemyslana garderoba
kazdej kobiety powinna by¢ oparta
naklasycznych, prostych fasonach, od-
powiednio dobranych do ksztattu syl-
wetki, bo moga one z powodzeniem
stuzy¢ dtuzej nizjeden sezon.
Odpowiedni wachlarz modnych, ko-
lorowych dodatkéw beda jejnieodtacz-
nym sprzymierzenicem. Nalezy pamie-
tad, ze bycie modnym absolutnie nie
oznacza $lepego podporzadkowania sie
trendom i szalericzym zakupom, lecz
$wiadome upiekszanie naszej garde-
roby poprzez dobér nowych dodatkow.

Buciki niczym z bajki

Pozycja obowigzkowa w tym sezonie to
buciki - pantofelki jak z bajkowej pla-
nety. R6znorodnos$¢ fasondw, kolorow
ipomystow przyprawia o kolorowy za-
wrot gtowy. Delikatne baletki zdobione
mienigcymi kamieniami jak pantofelki
Kopciuszka, gigantyczne koturny, mi-
sterne konstrukcje siegajace kostki,
na niebotycznych obcasach, sg tak
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strojne iniepowtarzalne, Ze moga sta-
nowi¢ podstawe kazdej niebanalnej
stylizacji.

Torebki, paski i szale
Nastepny niezbedny dodatek to oczy-
wiScie torebki. W tym sezonie te no-
szone na co dzieri majg juz nieco mniej-
sze ksztalty, za to przykuwaja uwage ko-
lorem. Pomarancz, limonka, stoneczna
z01¢, ostry 16z i turkus sg najbardziej
wskazane, ale takze klasyczna
isupermodnabiel. Torbaibuty to dzisiaj
juz na pewno nie przystowiowy kom-
plet, lecz odrebne osobowosci, im bar-
dziej do siebie nie pasuja... tym lepiej.
Zawsze modne paski to takze obo-
wiazujacy dodatek w naszych szafach.
Przescigaja sie bogactwem form, od cie-
niutkichidelikatnych plecionek po sze-
rokie pasy z wielka, ozdobng klamra,
wreszcie klasyczne, ztote taricuchy. Mo-
zemy je nosic¢ powyzej talii, tradycyjnie
ja podkreslajac, lub przesuwac, akcen-
tujac biodra. Ta wersja jest dobrym wa-
bikiem, odciggajacym uwage od zbyt
krotkiej talii lub jej braku. Dobrze uda-
wanym paskiem moga by¢ takze dtugi
szal, barwna chusta. Wciagnieta

w szlufki dzins6w, zagra gtéwna role.
Jedwabny szal, bawetniana chusta czy
kolorowa apaszka odmienigiozywia nie-
jedna zapomniana sukienke. Zamotane
naglowie w forme turbanu tojuz wyzsza
szkota na lato 2011. No i wreszcie bty-
skotki, nasza kochana bizuteria - korale,
koraliki, wisiory, kolczyki, bransoletki,
megaduze bransoletytaczymyjak stubar-
wne motyle w catkiem pokazne zestawy,
ktore moga stanowic¢ podstawe stylizacji
na tle prostego, bawetnianego podko-
szulkaipary dzinsow. Jeszcze tylko duze,
stoneczne okulary i... wyglad gwiazdy
gwarantowany. To nie takie trudne, gdy
pamietamy, ze diabet tkwiw szczegotach.
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Cztowiek ostatniej nadziei
| mgr JAN PAWLIK

Mieszkaricy Pomorza beda mieli okazje skorzystaé z zabiegow jednego z najlepszych uzdrowicieli w Polsce i na $wiecie mgr. Jana Pawlika. Od ponad

dwudziestu siedmiu lat jest cztowiekiem ostatniej nadziei dla ludzi chorych i cierpiacych, ktérym medycyna konwencjonalna nie byla w stanie poméc.

Najlepszy z najlepszych...

W tych dwoch stowach mozna najkrocej przedstawi¢ sylwetke Jana Pawlika,
uzdrowiciela o migdzynarodowej stawie, nagrodzonego m. in. medalem ,Promien
Nadziei", od wielu lat klasyfikowanego na czotowych miejscach wéréd najlepszych
uzdrowicieli polskich.

W specjalnym wydaniu miesiecznika ,Uzdrawiacz” zostat doceniony i sklasyfikowany
w $cistej czotéwce najlepszych i najskuteczniejszych bioenergoterapeutéw. Jan Pawlik
ogromne, bo ponad 30-letnie doswiadczenie i wiedze zdobywat w réznych czesciach
$wiata, miedzy innymi na Hawajach, w Indonezji, Tajlandii, Indiach, Afryce Pétnocnej i
Potudniowej, Ameryce Srodkowej i Potudniowej, uzdrawiat takze w Kanadzie i USA.
Jako jedyny w Europie stosuje niezwykle pomocny masaz stopami potaczony z
przekazem energii. Okoto 90% pacjentow Jana Pawlika to ludzie, ktorzy wykorzystali
juz wszystkie mozliwosci i osiagniecia medycyny konwencjonalnej. Pacjenci
odwiedzajacy jego gabinet to ludzie zdeterminowani, zawiedzeni, cierpiacy. To
niejednokrotnie ludzie na wysokich stanowiskach, duchowni, oficerowie, twardzi ludzie
interesu, pacjenci z tytutami profesorskimi, lekarze. Traktujg Jana Pawlika jako swego
rodzaju wybawce, poniewaz on wielokrotnie zadziwia skutecznoscia swoich terapii.
Ponadto uswiadamia pacjentom, jaka jest przyczyna choroby. Centrum Terapii
Naturalnych Jana Pawlika w Olsztynie czesto jest ostatnia deska ratunku dla chorych
i cierpiacych. W kilku grubych tomach , Kronik Uzdrowien” wytozonych w jego gabinecie
mozna zapoznac si¢ z licznymi podzigkowaniami i wpisami chorych, ktérym pomégt w
ich chorobach i dolegliwo$ciach. Sg tu zaréwno opisy tragedii, cierpienia, jak i tzy
radosci, szcze$cia z powodu ustapienia bélu.

Nie ma chyba choroby, na ktéra by nie byt w stanie pomdc. Poczawszy od bélu
gtowy, alergii, bezsennosci, depresji, a skoficzywszy na bardzo trudnych

Rejestracja telefoniczna:
poniedziatek - pigtek w godz. 8.00-16.00

przypadkach réznego rodzaju chordb nowotworowych. Jan Pawlik sita swojej
energii sprawia, ze znikaja guzy, torbiele piersi, narzadéw rodnych, poprawia sie
stuch i wzrok, pacjenci pozbywaja si¢ nerwic, diugotrwatych migren. Jego
dziatania przynosza réwniez ulge w chorobach serca i uktadu krwiono$nego,
normalizuje sie ciSnienie, praca narzadéw wewnetrznych, nerek, tarczycy, zotadka
itd.

Oto niektdre z uzdrowien:

...CUDA BIOENERGOTERAPIL...

Jan Pawlik ma na swoim koncie wiele tzw. cudownych uzdrowief. Stynny jest
przypadek pani Elzbiety, ktérej w ciagu 1,5 godziny ,skleit” ztamany w wypadku
kregostup. Z Elzbieta mozna spotkac sie i porozmawia¢ osobiscie, poniewaz obecnie
jest asystentka pana Jana. Albo przypadek 3-letniego dziecka urodzonego z ,dziura"
w sercu. Operacja byta niezbedna. Juz po pierwszym zabiegu, serce wrécito do normy
i operacja okazata sig niepotrzebna.

,0d 15 lat nie czutam sie tak dobrze”..

Miatam powazne problemy z arytmig serca, nadciénieniem, bélami gtowy i
bezsennoscia, depresja oraz astma oskrzelowa. Szybko sie meczytam i miatam ataki
dusznoéci. Zadne leki, sterydy i zastrzyki nie pomagaty. Bytam zatamana. Ten cudowny
cztowiek sprawit, ze po kilku spotkaniach wszystkie dolegliwosci minety bezpowrotnie.
Teraz moge nawet pracowa¢ w ogrodzie, co przez ostatnie 15 lat byto nie do
pomyslenia. Katarzyna E. z Biategostoku

... bytem wrakiem cztowieka”

Miesiac temu bytem wrakiem cztowieka - opowiada zaaferowany 55-letni Kazimierz J.
- Miatem arytmie serca, wiencéwke, béle watroby, silne zawroty gtowy, mrowienie rak
i nég, mocno krwawiace hemoroidy, bole zotadka i jelit. Chodzitem ze skrzywiong z

Miejsca przyjec:

- Miodziezowy Dom Kultury, ul, Bema 37

bélu twarza. Myslatem, ze to juz koniec ze mna. Dzié, dzigki panu Janowi jestem tak
zdrowy, silny, tryskajacy energia zyciowa, peten wiary w przysztosc i dtugie zdrowe
zycie.

. dlamnie to byt cud” - méwi wdzieczna Teresa K. z Grajewa

- Maz dat mi do przeczytania artykut o panie Janie Pawliku. Bytam u niego 3 razy i guz
piersi, wielkosci orzecha wioskiego, zniknat catkowicie. Po tych seansach przestatam
tez pali¢ papierosy. Byto to dla mnie kolejne zaskoczenie. Na dodatek ustapita nerwica
7otadka, arytmia serca i bole gtowy. Dotychczas zaden lekarz nie mégt mnie
doprowadzi¢ do normalnego stanu. Pan Jan, po paru seansach, dokonat cudu.

- CZUE Sig jakbym znowu miata 18 lat”

- Pani kosci, stawy, kregostup sa starsze 0 20 lat - tak skwitowat moja chorobe lekarz.
Bolaty mnie biodra, dretwiaty rece i nogi. Leczytam sie dobrych kilka lat, lecz bez
skutku. BAl nie ustepowat, a ja mimo 55 lat poruszatam sie jak stara niedotezna baba.
Po paru, dostownie, zabiegach bdle, dretwienie ustapito. Odzyskatam site i energie,
jakbym znowu miata 18 lat - zwierza sig pani Renata z Etku.

LPoptakatam sie ze szczg$cia”

Pani Helena z Ostrody przeptakata kilka nocy, kiedy po badaniu USG wykryto u niej
guzy tarczycy i migsniaki. Otrzymata plik skierowan na rozne przedoperacyjne badania,
pézniej miata zapas¢ decyzja o operacii. - Kolezanka zaprowadzita mnie do gabinetu
pana Jana Pawlika. Uzdrowiciel oddziatywat na mnie 10 razy energia. Gdy po miesiacu
zrobitam USG ponownie, poptakatam sie, tym razem ze szczescia. Guzy tarczycy i
miesniaki po prostu zniknety

- Stupski Osrodek Kultury, ul. Braci Gierymskich 1,

- Dom Harcerza, ul. Za murami 2/10,
- Hotel Neptun, ul. Jana z Kolna 8
- Osiedlowy Dom Kultury ,,Suchostrzyg

i, ul. Zwirki 49

s
www.janpawlik.pl
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