moda i uroda

/mien sie
Zapraszamy do trzeciej odstony cyklu
Metamorfozy. Tym razem przenosimy
uwage na zachodnie rejony naszego wo-
jewodztwa. Pazdziernikowe ,prze-
miany” organizujemy w Galerii Stupsk,
ktora w tym miesigcu obchodzi swoje
drugie urodziny.

Czujesz, ze twoja garderoba nie na-
daza za toba? Twoja szafa nie tyle po-
trzebuje przewietrzenia, co huraganu?
Opisz w liscie do nas trudnosci, jakie
masz z doborem ubrari do zmieniajg-
cych sie sytuacji zyciowych, jakie trendy
w modzie chciatabys wyprobowaé
w przysztosci. Sposrod odpowiedzi wy-
bierzemy najciekawsza. Nagroda bedzie
Dzienn Metamorfozy w Galerii Stupsk.
Stylistka galerii zaproponuje laureatce
kilka strojow najlepiej pasujacych do syl-
wetkiicharakteru zwycigzezyni.

Dodatkowo laureatka przejdzie catko-
wita metamorfoze wsalonie fryzjerskim
Miro Expert oraz pod okiem wizazystki
z salonu Marionnoud. Zwiericzeniem
dnia bedzie sesja zdjeciowa, ktora
uwieczniefekt przemiany. Podczasdnia
spedzonego w galeriilaureatka zapozna
si¢ znowymi trendamiw modzieipozna
oferte mieszczgcych sietam sklepow. Re-
portaz z metamorfoz, a takze specjalne
zdjgcia zsesjizorganizowanejnaterenie
Galerii Stupsk - w nastepnym numerze
dodatku, W dobrymstylu”. (kw)

/gtossie

Zapraszamy wszystkie chetne
osoby, bez wzgledu na wiek,

do nadsytania zgtoszen do kon-
kursu. Wystarczy przestac e-
mail z uzasadnieniem.

Adres: k.kujawa@prasa.gda.pl.
E-mail musi zawiera¢ dane oso-
bowe i kontaktowe (nr telefo-
nu). Moze tez zawierac fotogra-
fie. Na wasze zgtoszenia czeka-
my do 8 pazdziernika br.
Wsréd autorek najciekawszych
odpowiedzi wybierzemy osobe,
ktoéra poddana zostanie meta-
morfozie.

O wynikach konkursu poinfor-
mujemy was telefonicznie.

Nareszcie jesien!!!

Na co polowac tej jesieni, aby zabtysnac jak gwiazda, zdradza
stylistka Hanna Duda-Zacharewicz. Tym bardziej, ze
na pewno Kilka hitow znajdziecie w swojej szafie

Rozpoczal sie w modzie nowy sezon,
projektanci przescigaja si¢ w propo-
zycjach, wydtuzajac liste naszych ma-
rzen. Na co polowac tej jesieni, aby za-
btysnac jak gwiazda. Na pewno kilka
hitéw znajdziecie we wtasnej szafie.

Piaszcz w kolorze wielbtadziej
wetny, wysokie kozaki,
welniany, puszysty szal. To dobry po-
czgtek, zas co do dalszej drogi to pa-
migtajmy, aby z tego, co supermodne,
wybierac terzeczy, ktére najlepiej pa-
sujg do naszej sylwetki, korzystnie ja
modelujg, korygujac ewentualne
drobne mankamenty oraz... grzeszki
takomstwa.

Wtasny styl, ale tez odrobina luzu
i zabawa moda, to przepis na dobre
samopoczucie w nawet najbardziej
pochmurny dzien. Tym, czego gene-
ralnie szukamy w obecnej modzie,
jest kwintesencja kobiecosci. Kobieta
niezaleznie od tego, czy jest wzorowa
pania domu, czy zapracowang
bizneswoman, tej jesieni jest szy-
kowna, elegancka, Swiatowa.

Wielki powroét spodnicy!!!
Jej dtugos¢ w modnej wersji
zaczyna si¢ od mini do ko-
lan, az po te siegajace
kostki. Mozemy wybie-

ra¢ sposrod fasonow

w ksztalcie litery A,
kroju tulipana, waskich
otéwkowych, dlugich
i zwiewnych uszytych z delikat-
nych tkanin. Takie spédnice dobrze
jest potaczy¢ z duzym blezerem lub
skorzang kurtka, obowigzkowo
podkreslajac talig paskiem. Znako-
mitym dopetnieniem catoscibeda
grube rajstopy i wiktorianskie trze-
wiki. Jesienny styl lansujacy dopa-
sowane kroje to takze inspiracja...

Na jesienne chiody
i Zimowe mrozy, P&
ubrania dla Pan i Panow.
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garniturem meskim oraz mundu-
rem militarnym.

Kobieta w meskim garniturze wy-
glada zjawiskowo, pod warunkiem ze
jest on odpowiednio dobrany
do ksztattu sylwetki. Idealnie skro-
jony garnitur nalezy potaczyc¢ z deli-

katniejszg tkaning bluzki.
Skorzanatorbaz ,krokodyla”, reka-
wiczki, elegancka chusta w orientalne
wzory lub futrzany kotnierz stworza
zgrabng stylizacje glamourzlat 70. Dla
szczuplych, dlugonogich kobiet pole-
cam supermodne spodnie z podwyz-
szona talig, oksfordzkie, meskie ko-
szule, a do tego dtugi ptaszcz oczywis-
cie w najmodniejszym kolorze
wielbtadziej welny. Niezobowiazujaca
elegancja, klasyka i normalnos¢ tych
naj$wiezszych, jesiennych trendéw
sprawia, ze wreszcie bez
zahamowan mozemy
przenies¢ je wprost
na ulice. Sprawdza
sie od rana do wie-

czora.

Obowigzkowym
dodatkiem sa
oczywiscie
gruberajstopy i
kontrastowy
akcentem
kolorystycznym

FOTGATTA

Jesli mamy ochote na wiecej,
to podpowiadam ,Militarny salut”.
Dopasowana kurtka w kolorze khaki,
zdobiona ztotymi guzikamiiepole-
tami nie jest juz tak spokojna, a zeby
byto jeszcze ciekawiej, to puszczamy
wodze fantazji matej dziewczynki
i ubieramy pod spod delikatng su-
kienke lub waska spadnice do kolan.
Obowiazkowym dodatkiem sg
oczywiscie grube rajstopy. Aby styl
wojskowy nie byt zbyt formalny, prze-
tamujemy go dodatkowo kontrasto-
wym akcentem kolorystycznym.

Tesknota za podrézami, wspom-
nienie krajobrazéw wakacji,
fantastyczne kolory przyrody Peru,
Mongolii czy dalekiej Afryki sg inspi-
racja do kolejnego, tym razem etnicz-
nego trendu najesien 2010.

Cieple, otulajace ciato, welniane
poncza w geometryczne wzory, swo-
bodnie optywajace sylwetke spodnie,
dzinsowe koszule, sukienki, kardi-
gany, puszyste szale i wielkie chusty,
bizuteria rodem z peruwianskiego
straganu i jeszcze dlugie, zamszowe
botki. To wszystko miksujemy odwaz-
nie, kolorowo i zabawnie z hipisow-
ska nutka lat 70.

JESIENNA MODA 2010
ma wiele twarzy, zachwyca sig
nienaganng elegancja lat 30.
i40., fascynuje stylem bohemy
lat 70. Zacheca do bycia ko-
bieta pieknaielegancka, ale
takze niezalezna, Swia-
domga wiasnych wyborow.
Koneserka mody, ktora
nie jestjej ulegta, lecz prze-
myslnie wybiera z niej to, co
najlepsze dla siebie, nie zapo-
minajac przy tym o dobrej zaba-

wie.

Zycze nieprzemijajacej i zawsze
udanejzabawy z moda, a tym samym
radosne;j jesieni.

Stylistka
Hanna Duda-Zacharewicz

Stylistkaomodzie

Specjalnie dla
Was stylistka
Hanna Duda-
Zacharewicz
zdradza, co jest
natopie,aco
odtozy¢

do szafy




