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Rozmowa na kiopoty

Ponad potowa dorostych Polakéw bioracych
udzial w ankiecie programu ,,Odnalez¢
siebie” uwaza, ze klopoty rodzinne wplywaja
negatywnie na zdrowie psychiczne. Zdaniem
specjalistow, najlepszym ,,lekarstwem”

na kiotnie i nieporozumienia jest

spokojna rozmowa, bez wzajemnych
oskarzen oraz rozpamietywania bltedow.
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ul. Orlat Lwowskich 138, Sosnowiec
Tel. +48 32 296 50 22, www.fashionhouse.pl
Znane marki 30%-70% taniej przez caty rok

+ zdrowie

MODA. Zabtysnij na gwiazdke! Juz tylko pare chwil dzieli nas
od najczarowniejszych dni w roku

Insulina na pomoc,

gdy trzustka nie daje rady

~ PHOTOSPIN

POD WPtYWEM DZIALANIA INSULINY stezenie glukozy we krwi ulega obnizeniu. Wzrost stezenia
wywotuja m.in.: cukrzyca insulinozalezna typu 1 oraz cukrzyca insulinoniezalezna typu 2

Cukrzyca jest obecnie jedna
z najszybciej szerzacych sie
i najgrozniejszych choréb
cywilizacyjnych. Co 10 se-
kund gdzie$ na swiecie leka-
rze diagnozuja ja u kolej-
nych dwéch oséb.

Schorzenie to wywolane
jest brakiem lub nieprawi-
diowym dzialaniem insuliny
i charakteryzuje sie podwyz-
szonym stezeniem glukozy
we krwi, a takze zaburzenia-
mi metabolizmu weglowoda-
now, tluszczow i biatka.

Dwa typy

Najbardziej powszechna
postacia choroby jest cukrzy-
ca typu 2, ktéra polega na za-
burzeniach w dzialaniu i wy-
dzielaniu insuliny. Natomiast
cukrzyca typu 1, zwana row-
niez insulinozalezna, jest
spowodowana brakiem insu-
liny na skutek uszkodzenia
komoérek trzustki, a jej lecze-
nie polega na stalym poda-
waniu insuliny. Wedtug pro-
gnoz Swiatowej Organizacji
Zdrowia, liczba pacjentow
z cukrzyca osiagnie 380 mlin.
To ponad 120 mln wiecej niz
obecnie. — O wzro$cie zacho-
rowan na cukrzyce decyduja
przede wszystkim niewtasci-

wy styl zycia, otylo$¢ oraz
uwarunkowania rodzinne
— moéwi dr Monika Eukasze-
wicz z Regionalnego Cen-
trum Diabetologii Akademii
Medycznej w Gdansku.

Wczesne wykrywanie
i zgodne z nowoczesnymi
standardami leczenie spra-
wia, ze pacjenci majg szanse
na skuteczng kontrole glike-
mii, mniejsze ryzyko wysta-
pienia nocnych niedocukrzen
i lepsza kontrole masy ciala,
co w leczeniu cukrzycy jest
bardzo wazne.

Ogromny postep w insu-
linoterapii jest zastuga wyna-
lezienia analogéw insuliny.
Daja skuteczniejsza kontrole
glikemii i mniejsze ryzyko
wystapienia nocnych hipogli-
kemii. To jest to, czego bardzo
boja sie pacjenci.

Pompy i peny

Coraz bardziej popularna
metoda podawania insuliny sg
pompy insulinowe. To niewiel-
kie urzadzenie wielkosci tele-
fonu komoérkowego, noszone
jest najcze$ciej na brzuchu
i podlaczone do ciala pacjenta
za pomocg tzw. zestawu infu-
zyjnego: rurki polaczonej
z igla wbijana pod skore. Do-
starcza insuline do organizmu

przez 24 godziny na dobe, po-
dobnie jak trzustka.

Pacjent stosujacy pompe
musi dba¢ o higiene drenu
i kontrolowa¢ poziom glike-
mii do 4 razy na dobe. Wkiu-
cie nie powinno pozostawac
w jednym miejscu dluzej
niz 2-3 dni. Insulina moze
by¢ podawana takze za po-
moca penéw. To réwniez naj-
czestszy sposéb podawania
analogoéw. Jest to niewielkie
urzadzenie przypominajace
wygladem wieczne pioro,
z wymiennym wkladem insu-
linowym. Wielu diabetykow
wstrzykuje insuling w brzuch
lub udo, ale miejsca wstrzyk-
nie¢ moga by¢ rézne i nalezy
je zmienia¢, aby unikna¢ zro-
stow. Wsréd wielorazowych
penéw, warto zwroci¢ uwage
na takie, ktére zapamietuja
ostatniag dawke. Pacjentom
rozpoczynajacym insulinote-
rapie zaleca sie fabrycznie na-
pelniony jednorazowy dozow-
nik. Na rynku sa specjalne
wstrzykiwacze dla chorych
z problemami wzrokowymi.

DOROTA DOMIENIK,
MARZENA MACIEJCZYK

Konsultacja merytoryczna
Oskar Zambrano Quispe, lekarz
chréb wewnetrznych.
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wieta, Swieta! Blask cho-
S inki, szelest rozpakowy-

wanych prezentéw, rado-
sna atmosfera, rodzinne spo-
tkania. Warto w ten piekny
czas wyglada¢ niepowtarzal-
nie, a zarazem czu¢ sie kom-
fortowo. By nie traci¢ czasu
na bieganie po calym miescie
w poszukiwaniu prezentéw
dla najblizszych i nowej kre-
acji dla siebie na $wieta, najle-
piej odwiedzi¢ Fashion Hause
Outlet Center w Warszawie,
Sosnowcu lub Gdansku, gdzie
pod jednym dachem znajduja
sie wszystkie markowe salony
oferujace swoje towary o 30-
70 proc. taniej przez caly rok.

Blysk za

przystepna cene

W towarzystwie amba-
sadora zakupéw w stylu
smart, Agnieszki Popielewicz,
dzisiaj kupujemy w salonie
MONNARI w Fashion House.
Popatrzmy jak zablysna¢
za przystepna cene.

| ty mozesz
wyglada¢
jak gwiazda!

Golf ze szlachetnej wel-
ny w kolorze ecru, idealny
na $wigteczne dni, ozdobi¢
mozna sznurem  korali
w stylu art-deco oraz orygi-
nalnym pasem z duza klam-
ra. Do tego spodnie wykona-
ne z nablyszczanej, gniecio-
nej tkaniny - uwaga! to
znéw jest modne — ktore
przyciagaja wzrok i $wietnie
kontrastujaq fakturg z miek-
koscia golfu.

Niewatpliwym hitem se-
zonu jesienno-zimowego sa
kozaki noszone do wszystkie-
go 1 na kazda okazje. Lakiero-
wane, na wysokim obcasie,
w ciekawym fasonie sg po pro-
stu synonimem modnej kobie-
ty. Jesli dopasujemy je kolory-
stycznie do spodni, to dodatko-
wo optycznie wydluzymy no-
gl. Nie zapomnijmy, ze zimowe
wieczory bywaja chlodne, za-
tem elegancki sweterek cho¢-
by zarzucony na ramiona, nie
zaszkodzi. Pelna $wigteczna
elegancja, a zarazem kom-
fort i wygoda.

454 zlotych
oszczednosci

Nie trzeba fortuny, aby
sta¢ sie wlascicielka tego
pieknego kompletu, jesli ku-

pimy go salonie MONNARI f

w jednym z centréow Fa-
shion House. Na przyklad

golf to wydatek 89 zli,

za identyczny w zwy-

kiych centrach han-
dlowych zaplacimy
az 139 zi, sweterek
w outlecie kosztuje
54,90 z1, w sklepie tra-
dycyjnym 79,90 zl. Cze-
koladowe spodnie w Fa-
shion House sa potowe
tansze niz w innych cen-
trach — kosztujg 119 zi
(@ nie 239 zl), podobnie
jest z kozakami, ktore nie
za 519 zl, a za 359 zt moz-
na kupi¢ tylko w outlecie.
Korale kupimy w Fashion
House za 24,90 zl, za-
miast 49,90 zt w zwyklych
centrach, pasek za 74 zl,
znéw w outlecie kupimy po-
lowe taniej (w innych skle-
pach kosztuje 149 z1). Warto$¢
zestawu MONNARI w Fashion
House to 721,70 zi. Za taki
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WARTOSC ZESTAWU MONNARI
W FASHION HOUSE
T0 721,70 Zt. Za taki sam
w innych centrach —
zapfacic trzeba 1175,80 zt
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sam w innych centrach zapla-
ci¢ trzeba 1175,80 zlotych.
Na zakupach w stylu
smart kupujemy blisko 40
proc. taniej i wydajemy az
454,10 zt mniej, ktére mozemy
wydac na prezenty dla najbliz-
szych. Ta oszczedno$¢ jest
mozliwa tylko w Fashion Ho-
use. Zycze udanych $wiat
w modnej oprawie. [
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MATERIALY PRASOWE



