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Na rynku coraz czesciej po-
jawiaja sie preparaty, stuza-
ce profilaktyce zdrowotnej.

korzystnym dla zdrowia

dzialaniu preparatu Alveo
decyduje 26 wybranych ziét
leczniczych. Do jego produk-
cji uzywa sie tylko produk-
tow ekologicznych. Mikstura
zawiera optymalng dla orga-
nizmu ilo$¢ zwigzkow roslin-
nych, ktore przywracaja na-
turalng réwnowage organi-
zmu. Obecnos$¢ zwigzkow ak-
tywnych biologicznie po-
twierdzaja naukowe badania.

Alveo jest polecane
przez Fundusz Rozwoju Kar-
diochirurgii, poniewaz pre-
parat wzmacnia prace serca,
reguluje ci$nienie i przy-
wraca sprezysto$¢ $cian na-
czyfh krwiono$nych. Obniza
takze poziom negatywnych
frakcji  cholesterolu we
krwi. Stymuluje prace ne-
rek, dziala odtruwajaco i an-
tyreumatycznie.

Inny preparat Onyx Plus
réwniez jest tworzony z na-
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turalnych skladnikow — zi6t
i owocow. Wskazany jest dla
0s6b, u ktérych moga wyste-
powa¢ niedobory wapnia.
Poleca sie go przy skur-
czach mie$ni, bezsennosci,
stanach napiecia nerwo-
wego, napieciu przedmie-
sigczkowym, paradonto-
zie, a takze duzym wysilku
fizycznym, osteoartrety-
zmie i osteoporozie. Prepa-
rat pomaga w procesie
wchlaniania mineralow.
Zawarte w Onyx Plus wapn
oraz fosfor wspomagaja
prawidlowy rozwoéj i budo-
we ko$ci, zebéw. Wapn po-
zytywnie wplywa na proces
krzepniecia krwi. Wspiera
prace miesnia sercowego.
Preparatow nie mozna
kupi¢ w aptece. Sa dostepne
wylacznie u konsultantow
firmy Akuna: Aleksandra Ku-
jawska, tel. 0-607 33 22 12,
archamedia@archamedia.pl.
Dla naszych Czytelnikow
mamy 6 pakietow zawieraja-
cych naturalne kosmetyki
Akuna. Prosimy odpowiedzie¢

-~ zdrowie

Zdrowotna mikstura

RIALY PROMOCYJNE

Producent preparatu Akuna
Polska sp. z o.0. przekazata
ponad milion ztotych

na program budowy
POLSKIEGO SZTUCZNEGO SERCA

na pytanie: Dla kogo jest prze-
znaczony preparat Onyx Plus.
Na odpowiedzi czekamy
w czwartek od 11-11.15 pod
adresem konkurs.trojmiasto@
echomiasta.pl, kto pierwszy,
ten lepszy. AWI

Harmonia organizmu YOOOXXXXXXXXXXXXXXXXXX

Joga dla leniwych. Tak nazy-
wany jest masaz tajski. Sko-
rzysta¢ z niego mozna w no-
wym salonie w Sopocie.

Tajlandii masaz tajski

znany jest jako starozyt-
ny lub tradycyjny masaz.
Sklada sie z kombinacji aku-
presury, shiatsu i elementow
jogi. Masowana osoba przyj-
muje wiele pozycji wlasci-
wych dla jogi. Ow masaz ma
na celu przywrocenie harmo-
nii organizmu — odblokowuje
przeplyw energii, pozytyw-
nie oddzialuje na krazenie
krwi i limfy, wzmacnia uklad
odporno$ciowy organizmu,
a takze rozluZnia miesnie
i poprawia sprawnos¢ rucho-
wa. W trakcie masazu naste-
puje bardzo powolne i ryt-
miczne uciskanie okre$lonych
punktow  energetycznych
na ciele, co powoduje u$mie-
rzenie boélu i uwolnienie
od napiecia.

W Salonie Masazu Taj-
skiego Thai Mai przy ul.

szkolone w Bangkoku

Chopina 26A w Sopocie ma-
saze wykonywane sg przez
tajskie masazystki szkolone
w Swiatyni Wat Po w Bang-
koku. W ofercie salonu sa

MATERIALY PROMOCYJNE

W SOPOCKIM SALONIE MASAZU TAJSKIEGO pracuja masazystki

miedzy innymi masaze cale-
go ciala, stop i nog, glowy,
ramion i plecow, ziolowymi
stemplami i olejkami aro-
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Swiatowy Tydzien Promocji Karmienia
Piersia. Jak przekonuja lekarze ze
Slaskiego Centrum Zdrowia Publicznego,
karmienie piersia zapewnia prawidiowy
rozwo¢j dziecka i zmniejsza ryzyko chorob,
nie tylko w okresie niemowlecym, ale tez
w pozniejszych etapach zycia.
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OUTLET CEMNTRE
OBEWODNICA S6-SZADOLKI
ul. Przywidzka 8, Gdarisk-Szadotki
Tel. +48 58 320 99 44, www.fashionhouse.pl
Znane marki 30%-70% taniej przez caty rok

matycznymi. ILo

OKAZJE. Zblizamy sie do konca tygodnia, czas pomysle¢
o weekendowych rozrywkach. Letnie wypady

do klubéw i dyskotek to znakomita okazja

do zmiany codziennego wizerunku

Hanna Duda-Zacharewicz

redakcja.katowice@echomiasta.pl

e$li, jak przystalo na
jprawdziwa kobiete, nie

masz sie w co ubra¢ — za-
praszam do Fashion House
Outlet Centre w Gdansku, Pia-
secznie i Sosnowcu. Tylko
w outlecie znajdziesz marko-
we ubrania, ciekawy asorty-
ment i wyjatkowo okazyjne
ceny przez caly rok. Czy po-
trzeba wiekszej zachety, aby
odwiedzi¢ te miejsca? Tym ra-
zem zapraszam na srebrne
randez-vous z marka Puma!

Srebrna Puma

Oto kolejna modna styli-
zacja wprost z Fashion Ho-
use. Zestaw Pumy to propo-
zycja do$¢ nietypowa jak
na marke sportowg, jednak
oryginalno$¢ i niekonwencjo-
nalno$¢ tej kompozycji
z pewnoscia przypadnie
do gustu modnym i pewnym
siebie kobietom.

| ty mozesz
wygladac
jak gwiazda!

Konstelacja gwiazd Pu-
my moze powiekszy¢ sie
takze o ciebie, jesli tak jak
Agnieszka Popielewicz
— nasz ambasador zakupoéw
w stylu smart, zably$niesz
w topowym ubraniu. Biel,
czern i srebro to szlachetne
polaczenie kolorystyczne.
Klasyczne biale spodnie sa
doskonalym ttem dla pelne-
go wyeksponowania poly-
skujacej srebrna poswiata
czarnej bluzki, dodatkowo
podkre$lonej markowym pa-
skiem. Uroku stylizacji nada-
ja srebrnometaliczne buty,
wygodnie, a mimo to sek-

Smart st

sownie otulajace stopy oraz
modna duza torba. Tutaj dla
podkre$lenia wieczorowego
wyjsécia ozdobiona bizute-
ryjnym lancuchem. Jeszcze
tylko szeroka bransoletka
na reke i jesteSmy gotowe.
Dzisiejszy zestaw oprocz
zjawiskowego blasku ma
réwniez absolutnie wyjatko-
wa cene, oczywiscie pod wa-
runkiem, ze kupujemy w Fa-
shion House. Za srebrne bu-
ty w zwyklych sklepach Pu-
my zaplacimy 469 zi,
w outletach Fashion Ho-
use: 329 zl. Torba w trady-
cyjnym  sklepie kosztu-
je 229 zi, w outlecie taniej
— 159 zl, do niej srebrny lan-
cuch za 169 zl (cena w zwy-
kiym sklepie: 249 zi).

Tansze zakupy

Spodnie poza outletem
kupimy za 219 zl, a w Fa-
shion House za jedyne 79 zl,
pasek w zwyklym skle-
pie: 189 zl, cena w outle-
cie 129 zi. Bluzka z Pumy
w Fashion House: 174 zl (za-
miast 249 zl w tradycyjnym
sklepie) i bransoleta za 39 zt
(zamiast 59 zl). Warto$¢ cale-
go zestawu Pumy w zwyklym
sklepie to 1663 zl, ale my wie-
my juz, ze mozna markowe
produkty kupi¢ taniej. Wylacz-
nie w Fashion House za caly
zestaw zaplacimy tylko
1078 z1. Zyskujemy i oszcze-
dzamy az 585 zlotych! To
okazja na miare prawdzi-
wej gwiazdy. Zycze ory-
ginalnych i1 udanych
zakupow. Do zobacze-
nia we wrzeéniu. =

W modnym
zestawie

— AGNIESZKA
POPIELEWICZ,
twarz Fashion

House
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